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Nahrungsergänzungsmittel
Tabletten mit Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen, Coenzym Q10, 
Granatapfelextrakt und Kürbiskernextrakt

Zutaten:
Calciumcarbonat, Magnesiumoxid, Überzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose, 
Füllstoff Cellulose, L-Ascorbinsäure, Kürbiskernextrakt 7,7 %, DL-alpha-
Tocopherylacetat, Granatapfelextrakt 2,8 %, Trennmittel Mono- und Diglyceride von
Speisefettsäuren, Palmfett (ganz gehärtet), Füllstoff Gummi arabicum, Nicotinamid, 
Coenzym Q10 1,1 %, Trennmittel Siliciumdioxid, Maltodextrin, Eisenfumarat, 
Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Zinkoxid, Calcium-D-
pantothenat, Farbstoff Titandioxid, Retinylacetat, Trennmittel Stearinsäure, 
Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Mangansulfat, Riboflavin, Kupfersulfat, 
Pteroylmonoglutaminsäure, Kaliumiodid, Chrom-(III)-chlorid, Natriumselenat, D-
Biotin, Natriummolybdat, Phytomenadion, Cholecalciferol, Cyanocobalamin

Hinweise: 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten 
werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise. Für kleine Kinder 
unzugänglich aufbewahren.

Für Kinder und Jugendliche nicht geeignet.
Nicht einnehmen bei Eisenspeicherkrankheit und Eisenverwertungsstörungen.
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setzung

pro
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(= 1Tablette)
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Zusammen-
setzung

pro
Tagesportion 
(= 1Tablette)

%
NRV*

Vitamin A 400 µg RE 50 % Calcium 200 mg 25 %
Vitamin E 16 mg α-TE 133 % Magnesium 150 mg 40 %
Vitamin C 120 mg 150 % Eisen 3,75 mg 27 %
Vitamin K 30 µg 40 % Jod 100 µg 67 %
Vitamin B1 2,2 mg 200 % Kupfer 500 µg 50 %
Vitamin B2 2,1 mg 150 % Mangan 1 mg 50 %
Vitamin B6 2,8 mg 200 % Molybdän 25 µg 50 %
Vitamin B12 3 µg 120 % Chrom 20 µg 50 %
Vitamin D 5 µg 100 % Selen 40 µg 73 %
Biotin 75 µg 150 % Zink 7,5 mg 75 %
Folsäure 200 µg 100 % Coenzym Q10 20 mg **
Niacin 20,8 mg NE 130 % Granatapfele

xtrakt
50 mg **

Pantothensä
ure

6 mg 100 % Kürbiskernext
rakt

135 mg **

*   Nährstoffbezugswerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011
** keine Nährstoffbezugswerte vorhanden

Aufbewahrung:
Trocken und nicht über 25 °C lagern.
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Verzehrsempfehlung:
Einmal täglich eine Tablette zu einer Hauptmahlzeit mit ausreichend Flüssigkeit 
einnehmen.

Nettofüllmenge:
30 Tabletten = 52,8 g

Gültig ab: 01.02.2018
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